
主な材料の熱伝導率

熱伝導率 … 熱の伝えやすさを表す数値で、数字が大きいほど熱が伝わりやすい。
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材料分類・材料名 熱伝導率

W/(m・k)

比熱

kj/(kg・K)

密度

kg/m3

金属 アルミニウム 210 0.92 2,700

金属 銅材 45 0.50 7,860

セメント コンクリート 1.6 0.80 2,300

ガラス 板ガラス 1.0 0.80 2,540

その他 水 0.59 4.2 997

セメント ALC 0.15 1.10 600

木質 木材 0.12 1.30 400

断熱材 グラスウール 0.047 0.84 15

断熱材 硬質ウレタンフォーム 0.027 1.05 40

その他 空気 0.026 1.0 1.2

木材の1,750倍

木材の375倍

※熱伝導率値派、平均温度20℃

木材に比べ、金属はかなり熱を伝えやすいことがわかります。

家づくりにおいて、「木造」か「鉄骨」かを比べた場合、

より熱が伝わりにくい（＝断熱性の高い）木造住宅が良いと、弊社では考えています。


